
L’affascinante storia del sangue

Roberto Raimondi

Vicenza



Wolfgang Amadeus Mozart

Galimathias musicum (KV32)



Thomas Schwencke 

(1694-1767)

1743



Jean-Baptiste Denis 15 giugno 1667 - prima trasfusione a un essere umano

19 dicembre 1667 - Antoine Mauroy  



1846-1848 

Louis Saalmuller e Thomas Richardson pubblicano le prime tabelle con il contenuto di ferro degli 

spinaci.

1850

Jacob Moleschott, fisiologo olandese naturalizzato italiano molto influente 

(senatore del Regno d’Italia), presenta a un pubblico ampio le analisi sugli 

spinaci sostenendo che sono la verdura con il più alto contenuto di ferro.

1867

Iniziano a comparire indicazioni sull’elevato contenuto di ferro degli spinaci anche in libri di cucina, 

in alcuni testi scolastici e su diversi giornali. 



1870 

Gustav von Bunge, fisiologo estone-svizzero, riporta il contenuto 

di ferro riferito al peso a secco.

1870 

Jean-Baptiste Boussingault, chimico 

agronomo francese, riporta il contenuto di 

ferro riferito al peso a fresco. 

1895 

Appare sulla rivista Modern Medicine and Bacteriological Review un 

editoriale attribuibile all’editore John Harvey Kellogg, corrispondente di 

von Bunge e forte sostenitore dell’elevato contenuto di ferro negli spinaci. 



Inizio Novecento

Ampie campagne pubblicitarie 



Jack Dempsey 

campione del mondo 

dei pesi massimi 

Shirley Temple 

l’attrice-bambina 

(«riccioli d’oro») 

“Iron cocktail” 1929 

Ty Cobb

campione di 

baseball 

1978 

Viene finalmente e ufficialmente 

riconosciuto che vi era stato un 

errore, di un fattore dieci, nel calcolo 

della quantità di ferro degli spinaci.



David HungerfordPeter Nowell 

1960 1972

Janet Rowley



Sidney Farber

Aminopterina
Methotrexate

1947-48

Yellapragada SubbaRow

6-mercaptopurina

George H. Hitchings 

e Gertrude B. Elion

1952

Acido folico Debbie Brown

1954

Joseph Burchenal



Vinca rosea Robert Laing Noble

1949 

Robert Laing Noble 

e Charles Beer

1959 



Denis P. Burkitt 

1957-58

Anthony Epstein

1961 1964

EBV

Yvonne Barr Bert Achong



1948

Wisconsin Alumni Research Foundation Karl Paul Link

1933
Ed Carson

1921-22

1954

Melilotus officinalis

1939

dicumarolo 150 derivati → 42°warfarin



E. Donnall Thomas

Premio Nobel 1990



Marsilio Ficino

(1433-1499)

De vita libri tres

Girolamo Macchietti, 

Medea ed Esone (1570-72)

Firenze, Studiolo di 

Francesco I de’ Medici



• J Cell Mol Med. 2023;27:2804–2816
The rejuvenating influence of young plasma on aged intestine
Taha Ceylani et al.

• Aging 2020, Vol. 12, No. 22
Circulating plasma factors involved in rejuvenation
Jae Sook Kang, Yong Ryoul Yang 

• Alzheimer's Research & Therapy (2020) 12:70
Young blood plasma reduces Alzheimer’s disease-like brain pathologies and ameliorates cognitive impairment 
in 3×Tg-AD mice
Ying Zhao et al.

• Nat Neurosci 26, 379–393 (2023) 
Blood-to-brain communication in aging and rejuvenation 
Bieri, G., Schroer, A.B. & Villeda, S.A. 

• Nature Aging | Volume 4 | June 2024 | 814–838
Small extracellular vesicles from young plasma reverse age-related functional declines by improving 
mitochondrial energy metabolism
Xiaorui Chen et al.

• Heliyon 10 (2024) e32652
Rejuvenation of young blood on aging organs: Effects, circulating factors, and mechanisms
Meng-Nan Liu et al.



• Geroscience. 2024 Oct;46(5):4415-4442
Young blood-mediated cerebromicrovascular rejuvenation through heterochronic parabiosis: enhancing 
blood-brain barrier integrity and capillarization in the aged mouse brain
Rafal Gulej et al. 

• Metab Brain Dis. 2024 Jun;39(5):985-1004
Blood-based therapies to combat neurodegenerative diseases
Jia Yee Lee et al.

• Journal of Neurology 271: 3682–3689 (2024)
Healthy blood, healthy brain: a window into understanding and treating neurodegenerative diseases
Neurological Update
Thyago R. Cardim-Pires, Aurélie de Rus Jacquet & Francesca Cicchetti

• Biogerontology (2025) 26:62
Rejuvenating the gut: young plasma therapy improves cell proliferation, IGF-I and IGF-IR expression, and 
immune defense in aged male rats jejunum
Ender Deniz Asmaz et al.

• GeroScience (2024) 46:367–394
Reversal of biological age in multiple rat organs by young porcine plasma fraction
Steve Horvath et al.



Grazie per l’attenzione
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